
DERSİN ADI SINIF Y.Y. TÜRÜ T U L AKTS

Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi I 1 1 Z 2 0 0 2

Türk Dili I 1 1 Z 2 0 0 2

Temel Bilgi Teknolojileri Kullanımı 1 1 Z 3 0 0 3

İngilizce I* 1 1 Z/S 3 0 0 3

Almanca I* 1 1 Z/S 3 0 0 3

Fransızca I* 1 1 Z/S 3 0 0 3

Beslenme İlkeleri I 1 1 Z 2 2 0 6

Temel Kimya 1 1 Z 2 0 2 5

Sağlık Sosyolojisi 1 1 Z 2 0 0 3

3

Beslenme ve İşletmecilik 1 1 S 2 0 0 3

Sağlık Terminolojisi 1 1 S 2 0 0 3

İş Sağlığı ve Güvenliği 1 1 S 2 0 0 3

3

30

Atatürk İlkeleri ve İnkılâp Tarihi II 1 2 Z 2 0 0 2

Türk Dili II 1 2 Z 2 0 0 2

İngilizce II* 1 2 Z/S 3 0 0 3

Almanca II* 1 2 Z/S 3 0 0 3

Fransızca II* 1 2 Z/S 3 0 0 3

Beslenme İlkeleri II 1 2 Z 2 2 0 6

Organik Kimya 1 2 Z 2 0 2 4

Temel Psikoloji 1 2 Z 2 0 0 3

Tıbbi Biyoloji ve Genetik 1 2 Z 3 0 0 4

3

Beslenme Antropolojisi 1 2 S 2 0 0 3

Besinlere Giriş 1 2 S 2 0 0 3

Laboratuar Teknikleri ve Güvenliği 1 2 S 2 0 0 3

3

30

Beslenme Biyokimyası I 2 3 Z 3 0 0 3

Anatomi I 2 3 Z 3 0 0 4

Fizyoloji I 2 3 Z 3 0 0 4

Genel Mikrobiyoloji 2 3 Z 2 0 2 5

Besin Kimyası ve Analizleri I 2 3 Z 2 0 2 5

İngilizce III* 2 3 Z/S 3 0 0 3

Almanca III* 2 3 Z/S 3 0 0 3

Fransızca III* 2 3 Z/S 3 0 0 3

3

Beslenme ve Diyetetikte Etik 2 3 S 2 0 0 3

Beslenme ve Genetik 2 3 S 2 0 0 3

Temel İmmunoloji 2 3 S 2 0 0 3

Besinlerin Muhafazası ve Depolama 2 3 S 2 0 0 3

3

30

III.YARIYIL

BDB 2001

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Bir Ders Seçilecek

BDB 2501

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek

YDB 2813

BDB 2507

BDB 2503

BDB 2505

TOPLAM

BDB 2003

BDB 2005

BDB 2007 

BDB 2009

YDB 2811

YDB 2815

BDB 1502

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek

TOPLAM

İSG 1901

PSİ  1804

BDB 1006

BDB 1504

BDB 1506

KİM 1808

YDB 1812

YDB 1814

YDB 1816

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ

EĞİTİM - ÖĞRETİM PROGRAMI

DERSİN KODU

ATB 1801

TDB 1801

ENF 1805

YDB 1811

I.YARIYIL

YDB 1813

YDB 1815

BDB 1003

KİM 1003

BDB 1005

BDB 1008

TDB 1802

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Bir Ders Seçilecek

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Bir Ders Seçilecek

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek

TOPLAM

II.YARIYIL

ATB 1802

BDB 1501

BDB 1503



Beslenme Biyokimyası II 2 4 Z 3 0 0 3

Anatomi II 2 4 Z 3 0 0 4

Fizyoloji II 2 4 Z 3 0 0 4

Besin Mikrobiyolojisi 2 4 Z 2 0 2 5

Besin Kimyası ve Analizleri II 2 4 Z 2 0 2 5

İngilizce IV* 2 4 Z/S 3 0 0 3

Almanca IV* 2 4 Z/S 3 0 0 3

Fransızca IV* 2 4 Z/S 3 0 0 3

3

Toplum ve Sağlık 2 4 S 2 0 0 3

Besin ve Personel Hijyeni 2 4 S 2 0 0 3

Besin Zehirlenmeleri ve Alerjisi 2 4 S 2 0 0 3

Demografik Yapı ve Sağlık 2 4 S 2 0 0 3

3

30

Ana ve Çocuk Beslenmesi 3 5 Z 2 2 0 5

Beslenme Durumu Saptama 

Yöntemleri
3 5 Z 3 0 0 4

Toplu Beslenme Sistemleri I 3 5 Z 3 0 0 4

Hastalıklarda Diyet Tedavisi I 3 5 Z 2 2 0 5

Beslenme Ekolojisi 3 5 Z 2 0 0 3

6

Besin Teknolojisi 3 5 S 2 0 0 3

Besin Ambalajlama 3 5 S 2 0 0 3

Gıda Katkı Maddeleri ve Toksikolojisi
3 5 S 2 0 0 3

Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar 

ve Beslenme 
3 5 S 2 0 0 3

Beslenme Eğitimi 3 5 S 2 0 0 3

Mesleki İngilizce- I 3 5 S 2 0 0 3

3

30

Toplu Beslenme Sistemleri II 3 6 Z 3 0 0 5

Hastalıklarda Diyet Tedavisi II**** 3 6 Z 2 2 0 6

Çocuk Hastalıklarında 

Beslenme*****
3 6 Z 2 2 0 5

Toplumda Beslenme Sorunları ve 

Epidemiyolojisi
3 6 Z 2 2 0 5

6

Beslenme Bilimlerinde İstatistik 3 6 S 2 0 0 3

Besin Biyoteknolojisi 3 6 S 2 0 0 3

Besin Hazırlama ve Pişirme 

Teknikleri
3 6 S 2 0 0 3

Besin Kontrolü ve Mevzuatı 3 6 S 2 0 0 3

Diyetetikte İletişim Becerileri 3 6 S 2 0 0 3

Sürdürülebilir Beslenme 3 6 S 2 0 0 3

Mesleki İngilizce- II 3 6 S 2 0 0 3

3

30

BDB 2508

BDB 3508

BDB 3510

TOPLAM

TOPLAM

BDB 3506

BDB 3514

BDB 3502

BDB 3504

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek

V.YARIYIL

BDB 3001

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) İki Ders Seçilecek

BDB 3501

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek

VI.YARIYIL

IV.YARIYIL

BDB 2002

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Bir Ders Seçilecek

BDB 2502

YDB 2816

BDB 2504

BDB 2004

BDB 2006

BDB 2008

BDB 2010

YDB 2812

YDB 2814

BDB 3012

BDB 3003

BDB 3014

BDB 3016

BDB 3018

BDB 3503

BDB 3505

BDB 3507

BDB 3511

BDB 3509

BDB 3512

BDB 2506

TOPLAM

BDB 3005

BDB 3007

BDB 3009

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) İki Ders Seçilecek

Bölüm Dışı Seçmeli Ders (BDS) Bir Ders Seçilecek



Dönem İçi Mesleki Uygulamaları I** 4 7 Z 3 24 0 21

9

Sporcu Beslenmesi 4 7 S 2 0 0 3

Yiyecek İçecek Hizmetleri Yönetimi 4 7 S 2 0 0 3

Fonksiyonel Besinler 4 7 S 2 0 0 3

Diyetetik Uygulamalarında İlke ve 

Sorunlar
4 7 S 2 0 0 3

Hastalıklar Biyokimyası 4 7 S 2 0 0 3

Proje ve Seminer I 4 7 S 2 0 0 3

Enteral ve Parenteral Beslenme 4 7 S 2 0 0 3

30

Dönem İçi Mesleki Uygulamaları II** 4 8 Z 3 24 0 21

9

Fiziksel Aktivitelerde Beslenme 4 8 S 2 0 0 3

Yaşlılıkta Beslenme 4 8 S 2 0 0 3

Kanser ve Beslenme 4 8 S 2 0 0 3

Erişkinlerde Yeme Bozuklukları 4 8 S 2 0 0 3

Menü Planlama 4 8 S 2 0 0 3

Proje ve Seminer II 4 8 S 2 0 0 3

Beslenme Davranışı Bozuklukları 4 8 S 2 0 0 3

30

Yarıyıllar Zorunlu BİS BDS TOPLAM

I.YY 24 3 3 30

II.YY 24 3 3 30

III.YY 24 3 3 30

IV.YY 24 3 3 30

V.YY 21 6 3 30

VI.YY 21 6 3 30

VII.YY 21 9 0 30

VIII.YY 21 9 0 30

TOPLAM 180 42 18 240

** Belirtilen dersleri almak için öğrencinin I., II., III. ve IV. Yarıyıllarına ait (Bölüm dışı dersler hariç) derslerini başarmış olması, 

      BDB 3001  Ana ve Çocuk Beslenmesi, BDB 3016 Çocuk Hastalıklarında Beslenme, BDB 3007 Hastalıklarda Diyet 

****  Belirtilen dersi almak için BDB 3007 Hastalıklarda Diyet Tedavisi I dersini almak ve devam şartını sağlamış olmak zorunludur.

* Derslerden birini almak zorunda

      Tedavisi I, BDB 3014 Hastalıklarda Diyet Tedavisi II derslerini almış ve devam şartını yerine getirmiş olması gerekmektedir.

***  Öğrenci bölüm dışı seçmeli ders (BDS) bulamadığı durumlarda, bölüm dışı seçmeli ders yerine bölüm içi seçmeli dersi alabilir.

*****  Belirtilen dersi almak için BDB 3001 Ana ve Çocuk Beslenmesi dersini almak ve devam şartını sağlamış olmak zorunludur

******  Bölümden mezun olacak öğrencinin minimum AKTS'si 240 olmalıdır.

BDB 4514

BDB 4501

NOTLAR:

BDB 4515

BDB 4507

BDB 4502

BDB 4506

BDB 4503

BDB 4513

BDB 4504

Bölüm Başkanı

Dr.Öğr.Üyesi Bora EKİNCİ

Fakülte Kurulunun  28/06/2022 tarih ve 37/1 Sayılı kararı

Üniversitemiz Senatosunun 03/08/2022 tarih ve 636/12 sayılı kararı.

BDB 4509

TOPLAM

BDB 4505

BDB 4508

BDB 4510

BDB 4516

VII.YARIYIL

BDB 4009

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Üç Ders Seçilecek  

TOPLAM

VIII.YARIYIL

BDB 4010

Bölüm İçi Seçmeli Ders (BİS) Üç Ders Seçilecek  


